Plan vychovy a péce
v detské skupine Détsky
orisek



Plan vychovy a péce v détské skupiné Détsky oriSek

Péce a vychova v détskeé skupiné Détsky ofiSek probiha v uzké spolupraci s rodici déti.
Ve vztahu mezi pecujicimi osobami a rodici panuje oboustranna davéra, otevienost a
vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Plan vychovy a péce vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro €innost v détské
skupiné Détsky ofiSek a zahrnuje vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni,
mravni, estetickou a t&lesnou). Cinnost v détské skupiné Détsky ofisek ma charakter
pusobeni vychovy a péce, klade duraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné
s ohledem na individualni pfistup pecujicich osob k ditéti.

Détska skupina je pro déti od 18ti mésict. Do détské skupiny jsou pfijimany déti bez
specifickych potfeb. V pfipadé jazykové bariéry (rodiCe jsou cizinci) jsou zakonni
zastupci vzdy informovani, Ze v détské skupiné s ditétem budeme mluvit pouze
v Ceském jazyce, a proto je bezpodmineCné nutné, aby takoveé dité Ceskému jazyku
rozumelo.

Vychovna a pecujici €¢innost v détské skupiné Détsky ofriSek:

e zohlednuje vékové sloZeni déti

e zohlediuje individualni potfeb kazdého ditéte vzhledem k jeho zdravotnimu a
psychickému stavu

e kdétem se specifickymi potfebami se pfistupuje individualné. Jedna se
zejména o déti s jinym matefskym jazykem. Déti s jinymi specifickymi potfebami
nejsou do skupiny pfijimany.

e nastavuje vhodné psychosocialni podminky vychovné péce v détské skupiné a
je zaloZzena na vychovnych hodnotach a pfistupech umoznujicich détem
dosahnout jejich plného potencialu, zejména kognitivni, socialni, emocionaini,
fyzické a jazykové schopnosti a dovednosti

e maximalné podporuje rozvojovy potencial déti

e pfizpusobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socialnim
a emocionalnim potfebam déti

e napomaha socializaci déti ve skupiné vrstevniku

e napomaha k osvojovani bezpecného chovani a poskytuje informace o moznych
nebezpecich

e doplnuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti

e nabizi dostatek podnétl k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti

e napomaha rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich
vlastnosti

e Cinni denni program déti pestrym



e pfispiva k odhaleni specifickych potfeb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci

e napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu uceni

e napomaha nenasilnou formou Kk osvojeni zakladnich hodnot spole€nosti
a osobnostnich postoji a zakladnich pravidel chovani ve spole¢nosti

e napomaha nenasilnou formou osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu

e napomaha rozvoji feCovych dovednosti a komunikativnich dovednosti

e napomaha k vytvareni pozitivhiho vztahu k pfirodé, k sounalezitosti k prostredi,
ve kterém Zije, a uctu k zivotu

e napomaha k osvojeni predstavivosti Casoveé posloupnosti

Aktivity v détské skupiné Détsky oriSek

e hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni,
koordinace pohybu podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socialnich roli,
seznamovani s umeleckymi dily

e pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného rustu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebe obsluznych
dovednosti, zdravych navyku, vytvareni fyzické pohody

e vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky,
vytvarnych dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, vytvarnou formou si
osvojovat okolni skuteCnost, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti,
osvojovani prace s materialy, seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj
dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky atd.

e Kk rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu
na svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou
predstavivost), osvojeni poznatkll z pfirodnich, spole€enskych a technickych
ved

e krozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli,
seznameni se s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka dila,
ucit se vnimat umélecké a kulturni podnéty

Obsah vychovné €innosti tvofi zejména tyto oblasti

e sveét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)
e Zivot v ro¢nich obdobich

o lidské télo

e priroda kolem nas (Zivy i nezivy svét kolem nas)

e cestovani (dopravni prostfedky, kontinenty)

e co lidé délaji (profese, sport, kultura)



Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cvic¢eni, manipulaénich ¢innosti,
smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych ¢&innosti, grafickych
cinnosti, Cinnosti smérfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpeci, relaxacnich
¢innosti, Cinnosti k prevenci urazu, feCovych a rytmickych cvi€eni, slovnich hadanek,
skupinové konverzace, diskuzi a rozhovorl, prace s knihou (&teni, prohlizeni),
prednesu, zpévu, vypravéni, poslechem pohadek a pfibéhl, interpretaci zazitkd,
pfimym pozorovanim, manipulaci s pfedméty a rdznymi materialy, namétovych her,
smyslovych her, ¢innosti k vytvareni pojma, cvi¢eni organiza¢nich dovednosti, her na
posilovani volnich vlastnosti, cvi€eni na projevovani citd, vyletd do okoli, ¢innosti na
poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvarCich aktivit, neverbalnich
komunikacnich aktivit, Cinnosti ve skupinach, socialnich a interaktivnich her, aktivit
podporujicich sblizovani déti, formou pfipravy a realizace spoleCnych zabav a
slavnosti, Cinnosti pfiblizujicich svét kultury, €innosti k ziskavani orientace v okoli,
pouceni o moznych nebezpecnych situacich a zplsobech, jak se chranit atd.

Oblasti se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z potfeb déti, véku déti a jejich
rozvojovych moznosti.

V Praze dne 18.8.2022

Pfedseda spolku Détsky OfiSek, z. s.
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Leden - ZIMA

Na zaCatku tohoto bloku s détmi naposledy zavzpominame na Vanoce, povime si, jaké
jsme dostali darky, jak si darka vazit. Pfipomeneme si, jak probihaly oslavy Nového
roku. Probereme, jaké pocCasi je nejCastéji v zimé&, jak se mame obléknout, kdyz jdeme
ven. Nasledné prejdeme k zimnim sportim, s détmi rozebereme, jaké sporty Ize
provozovat v zimé&, se kterymi se uz déti setkaly, zminime i bezpecnost pfi zimnich
sportech.

Vyjasniujeme si pojmy teplo a chlad.

S détmi kreslime zimni sporty, zimni vlocky, vyrabime zimni Cepice z papiru,.... Ve
umérné véku déti, starSi déti kresli sami, mladSim pomuzZeme s vybarvovanim
omalovanek na dané téma. Détem pomuzeme obrazek vystfihnout a ony si jej sami
nalepi. ...

e vedeme rozhovor na téma: Jak vypada zima? Podle ¢eho poznas
zimu?

vyhledavame obrazky zimniho obleceni

probirame zimni sporty

mackame papirové koule (snéhové), nalepujeme Snéhulaka
vyrabime snéhové vioCky

sankujeme, bobujeme, stavime snéhulaky

Basni¢ka o zimé, snéhulacich, pisni¢ky o oblékani,..

...prvni vlocka, druha, tfeti, jak vypada zima, déti?

Zima, zima, zimicka,
hazi bila peficka.
Déti si je chytaji,
koule si z nich délaiji.

(Objimame si pazemi ramena a chvéjeme se zimou rozhazujeme rukama poskakujeme a
rukama "lapame" vlo¢ky predvadime "placani” kouli dlanémi)

To je zima, toto zebe,
kdyz padaji vio€ky z nebe.
Obléknem si rukavice,
bundy, sala i €epice.
Vyjdem mezi panelaky,
budem stavét snéhulaky.

(Objimame si pazemi ramena a chvéjeme se zimou, prsty predvadime padajici snih,
oblakame se, pochodujeme a koulime imaginarni kouly na snéhulaka.)



ENG

Snowflake, snowflake, little snowflake.
Little snowflake falling from the sky.
Snowflake, snowflake, little snowflake.
Falling, falling, falling, falling, falling,
falling, falling, falling, falling...

falling on my head.



Unor - BARVY A DOPRAVA

V tomto bloce se budeme vénovat znalosti barev, moznost jejich michani. VyuZziti
raznych vytvarnych technik. Tvary.

Doprava okolo nas, znalost dopravnich prostfedkd. MozZnost cestovani pozemni
dopravou, leteckou dopravou, pfipadné viakem ¢i lanovou drahou.

Déti vyuzivaji rizné vytvarné techniky, které jim co nejvice pfiblizi michani barev,
pfeménu barev. Tfidime barvy na teplé a studené odstiny.

Hledame rGzné tvary, které jsou ve tfidé (stll = obdélnik, kolo od auti¢ka — kruh,..).
Pisni¢ka na dopravni prostfedky, hra na letadlo, autobus, ... veSkeré aktivity
zaméfujeme hlavné na prozitek déti.

o Déti seznamujeme s barvami a jejich odstiny

o Barvy hledame v pohadkach, pisnickach, basnickach

e Michani barev — zkuste s détmi pfijit na to, jaké barvy vzniknou

e kapani barevné tuse do mléka a pak vatovou ty&inkou namocenou v jaru narusit
barevnou hladinu - jar udéla kouzla s barvami

o hra ,auticka“ — déti drzi v ruce malé obruce, které predstavuji volant. B&haji volné po
prostoru celé herni plochy. Béhaji, tedy jezdi jako auta. Ve stfedu hraci plochy stoji
vedouci hry a stfidavé zveda a schovava Cerveny a zeleny praporek

e vytvarna chvilka — obkreslujeme chodidla, vystfihujeme své nozky aneb doprava po
dvou

o pfifadit dopravni prostfedky k prostoru, kam patfi (vlak x koleje, auto x silnice...)

e pojmenovavame nékteré dopravni znacky, vysvétlujeme jejich vyznam

e pozorovani dopravniho ruchu pfi prochazce po okoli

Zluta to je slunicko,
zelena je trava,
Cervené je jablicko,
uz to umim, slava!
Modra to je obloha,
hnéda to je hlina,
kdyz si ruce umazu,
Tak je na nich Spina.
Kdyz si ruce umyiju,
tak jsou zase Cisté,
ted uz vSechny barvy znam,
to je zcela jisté.

Leti, leti letadlo,

jen aby nam nespadio,

leti vzhiru mezi mracky,
pozdravi tam vSechny ptacky.

Pfi pfechodu silnice,
davam pozor velice.

NeZ na zebru vykroCim,
do leva se oto€im.

Jesté kouknu doprava,
jestli stoji doprava.

Aut je tfeba se trosku bat,
pres silnici nespéchat.

ENG - If you are wearing red today,
red today, red today,

If you are wearing red today,

Stand up and shout, “Hooray!”



Brezen - JARO

Vénujeme pozornost pocCatku jara, Velikonocim a zménam v pfirodé. Aktivné rozSifime
slovni zasobu o noveé pojmy spojené s tématy jara — rostliny, zvifata. Narozeni novych
zviratek, starost rodi€Cl o sva mladatka. S pozvolnym nastupem jara si opét
zopakujeme rocni obdobi. S pfipravami na Velikonoce zprostfedkujeme détem svatky
v tradicnim duchu, ktery zahrnuje barveni kraslic, pleteni pomlazky, kli€eni obili a
dalSich tradic dle regionu.

Zapojime basen o koledovani, pomlazce. Kresba jara, prvnich kyti¢ek. Pfifazujeme
mladata k velkym zvifatim na zabavnych obrazcich....

o Jak pozname, ze zacina jaro? (je tepleji, zacina rast trava, rozpustil se snih....)

e Co se na jafe déje v prirodé (pfilétaji ptaci z teplych krajin, kladou vajicka, rodi se
mladata, kvetou prvni kytky, zacina létat hmyz — mouchy, vcely)

e UcCime se, jak se Feknou mladatka od rdznych zvifatek

o, Tfidéni zluta barva“ - Ukazujeme si zlutou barvu. Hledame zluté véci a pfedméty,
tfidime kostky (zluté/modré), vicka apod.

o ,Co jejestd kulaté” - Rikali jsme si, Ze sluni¢ko je kulaté. Hledame dal$i predméty se
stejnym tvarem. Ve tfidénajdeme mic, koralek, jabli¢ko, kulata je také naSe hlava.

e Vytvarna aktivita - namalujeme velky kruh a déti kolem obtiskavaiji ruce jako paprsky

e Z otisku ruky mizeme také vytvorit kvétiny

Pripravime prsticky, Halo, vSichni vstavejte, (zivame)
pocitame kytiCky. jaro opét vitejte. (mavame)

Prvni kytka narciska, Celou zimu jste jen spali, (ruce pod hlavu)
Zluté se nam zablyska.! Protahnete svoje svaly. (protahovani)
Druha kytka snézenka, Raz a dva a leva, prava (pochodujeme),
Roztomila divenka. rozcvicka je vzdycky zdrava. (upazujeme)
Treti kytka tulipan, jen ona ma k jaru Klic.

vysoky a hezky pan. Tak uz vSichni vstavejte, (vyskocit od
zemeé) Jaro opét vitejte. (mavame)

Ctvrta kytka bledule,
co ma kvéty spanilé.
Pata kytka petrklic,

ENG - As you stand,
clap your hands,
as you sing,
walk around the ring,
as you say one, two, three
run back and try to catch me.



Duben — LIDSKE TELO

Seznameni se s lidskym télem — pojmenujeme ¢asti lidského téla, vyjmenovavame
rozdily holka/kluk (somatické rozdily, sport, oblékani,..), PisniCky a basnicky na dané
tema.

Vybarvujeme rizné ¢asti téla, kreslime holku/kluka,...
Mluvime s détmi o dllezZitosti spravné hygieny, prevence nemoci — bacily,..

Spravna vyziva, co nasemu télu prospiva a co ne, ochutnavka ovoce a zeleniny
s ohledem na pfipadné alergie u déti,..

Povidame si o dulezitosti pobytu venku a v pfirodé,

30. dubna Carodé&jnice - malujeme a lepime &arodéjnice, vyrabime kostata

e pojmenovavame Casti téla a jejich funkce — o€i ke koukani, usi k poslouchani
atd.

e dotykame se — pohlazeni, poklepani, mackani

e smysly — chut, €ich, hmat, sluch, zrak

e doplfiujeme basnicky o téle pohybem

e Hygienické navyky - upeviujeme hygienické navyky, nacviCujeme spravné
Cisténi zubl, poznavame zdravy a bolavy zoubek

e Zaklady prvni pomoci

e Stravovaci navyky - dodrzujeme pravidla stolovani, pfipravujeme hostinu pro
panenky, piknik

Moje télo mozek fidi, Umim bé&hat, umim stat,
oci, ty to dobre vidi, nad hlavu si ruce dat,
pod hlavou je kréek maly, umim chodit pomalicku,
na rukach jsou velké svaly, umim si hrat na Zabicku,
na nich mame prsta pét, umim chodit jako rak.
spocitame si je hned. Vé&fte mi to-je to tak!

V hrudnim koSi srdce mame,
do bfiSka si jidlo dame.
Nohy obé procvici se,

venku dobre skotaéi se.



ENG - Head and Shoulders....

and touch your nose
Snap your fingers
move your toes.

Nod your head

and bend your elbow
What are the clours
of the rainbow?



Kvéten — ZVIRATA

Zvifata domaci, lesni. Mluvime s détmi o tom, co nam hospodarska zvifata davaji.
Pohadka O zviratkach, pisniCky o zvifatech, spoleCna kresba zvifete, o kterém
zpivame.

Mluvime o tom, kdo ma doma jakeé zvife, déti maji moznost nam jej predstavit, pfinést
fotku,...

Venku hledame zvifatka (beruska, broucek, ptaci, psi a kocky,..)

Pozveme do skupiny canisterapeutického psa,ci jina zvirata

* poznavame zvifatka a jejich mladatka

» zpivame - Skakal pes a KocCka leze dirou, Kacatka se batoli
* napodobujeme zvifatka pohybem a zvukem

* poznavame, ¢im se kdo Zivi

Den matek

* uCime se fikadla

* vyrabime darecky pro maminky,...

Honim, honim, jestérku, Zenu ovce ovecky

hodim na ni utérku. na zelené kopecky.
Jestérka se mrska, Na kopecCkach dobra trava,
jako kocour prska. ovce za ni mléko dava.

MIléko, vinu hunatou,
abych mohl najedeny,
pfitom teple obleCeny,
do prace jit za tatou

Kocicka bila, protahne zada,
KociCka ¢erna, prede si rada.
Kocourek mourek vypije mlicko,
Kocourek zrzek taha klubicko.

ENG - Animals vocabulary....
Old MacDonald had a farm...



Cerven - JA A MOJE VLASTNOSTI, EMOCE

Zamérime se na charakteristiku sebe sama, uvédomovani si vlastnich emoci a emoci
lidi okolo nas + jejich porozuméni. Jaké jsou lidské vlastnosti.

Obrazky s lidskymi emocemi, zkousime si prozit rizné emoce, pro€ se tak nékdo citi,
jak mizeme kamaradovi pomoc, kdyz je smutny,...

Pisnicka o usmévu, kamaradech,..

1.6. Den déti

Z ¢eho se mUzeme radovat

Co nam pfinasi smutek

Sebehodnoceni — aktivita se mi podafila x moc se mi to nepovedlo x nepovedla
se mi

1. pomoci obrazku, smajlikd, ..
e \ztahy mezi lidmi, respektovani druhého
e ZkouSeni vyrazu emoci pfed zrcadlem

Pisnicka
Kdyz jsi kamarad tak pojd’ si s nami hrat (dup, dup),
kdyz jsi kamarad tak pojd si s nami hrat (dup, dup),
kdyz jsi kamarad tak budes rad, ze si s nami mizes hrat, Ze nas miaze$ napodobovat
(dup, dup)
2. Pfidava se dup, dup, tlesk, tlesk, cinknuti o nos, tuknuti do
hlavy,....)

ENG -

If you're happy and you know it clap your hands

If you're happy and you know it clap your hands

If you're happy and you know it and you really want to show it
If you're happy and you know it clap your hands

If you're happy and you know it turn around

If you're happy and you know it turn around

If you're happy and you know it and you really want to show it
If you're happy and you know it turn around



Cervenec, srpen — ZABAVA A SPORT

Vyjmenujeme zaliby déti, co mizeme délat venku, doma, jakym zpusobem si mizeme
hrat. Moznost sportovnich aktivit v Iété. Bezpecnost pfi letnich sportech.

Sportovni den pro déti.

Jaké hry mazeme hrat pfi Spatném pocasi.

Hrat hry pro mladsi déti — kolo kolo mlynsky, chodi peSek okolo,..

Hrat hry pro stari déti — Cukr kava limonada, Cap ztratil epicku, Indian

Kresba bezpecnostnich prvkl, helma, chranice.
Prednaska od policisty na téma bezpecnost pfi sportu, zvlast cyklistika
Traveni dovolené s rodinou, kamaradyj,...

* hrajeme si s vodou

» stavime hrady z pisku

* hrajeme si s micem

* jezdime na odrazedlech

* malujeme do pisku a kfidou

» experimentujeme s barvami

» peCeme z pisku dorty a babovi¢ky

« zdolavame cesticky z riznych povrchl a prekazek

ENG -

Here is a bunny with ears so funny - Make bunny ears with finger.

Here is a hold in the ground - Make a circle with other hand.

When a noise he hears, he picks up his ears - Make bunny ears perk up.

And jumps in the hole in the ground - Put bunny ears into “hole”.



Zari — MOJE RODINA

Jak jsme se méli o prazdninach.
Pojmenovavame cleny rodiny, snazime se definovat jejich ulohu v mé rodiné.
Aktivity zaméfujeme na prozitek a porozuméni mezilidskych vztaha.

Jaka pravidla nam doma plati a jakad muZzeme nastavit ve skupiné. Starsi déti sami
pravidla vymysli, mladsi k nim domaluji obrazek.

Pod pravidla kazdy obtiskne ruku, aby pro kazdého platila.

e Spoluprace ve skupiné

¢ Role tatinka a maminky, sourozenct, babicka, déda,,...

e Zameéstnani rodicu

e Posilovani respektu k ostatnim, nastaveni pravidel, ktera vSichni dodrzuji

Ze vSeho mam nejradéji, Tata nas Sel na houby,
kdyz se tata s mamou sméji. jestli on tam zabloudi!
mam je rad a oni me, Nezabloudi, téste se,
patfime si vzajemné. on Vam houby pfinese.

Co ta ocka vidi, (rozhlizime se kolem sebe, ruku mame nad oboc€im)
vidi, vidi lidi. ( vzajemné na sebe ukazujeme)

Tatu, mamu, holCicku, ( pocitame na jedné ruce)

kluka, dédu, babicku. ( po€itame na druhé ruce)

Spolu bydli vdomecku ( obejmeme své télo)

na zeleném kopecku. (" kreslime " kopecek)

ENG - Family vocabulary...

Are you sleeping, are you sleeping,
Brother John, brother John
Morning bells are ringing,

Morning bells are ringing,
Ding-dang-dong, ding-dang-dong.



Rijen — PODZIM

V tomto bloku se nauCime pojmenovat pocCasi na podzim, jak se oblékame.
Zopakujeme si zasady bezpecCnosti venku. Aktivity zaméfime na poznavani pfirody na
podzim, pozorovani zmén v pfirodé.

Pozornost vénujeme barvam podzimu. Pozorovani, co délaji zvifatka na podzim, jak
si shanéji potravu pfed pfichodem zimy.

Kresba barevnych listl, mladsi déti obtiskavaji listy na papir, starsi déti tvofi koralky
z jefabin, lepi kastany,...

e Prochazky do pfirody, sbirani plodin (kastany, zaludy, jefabiny,...)
e stavéni domecku pro zviratka

e Jak se chovame ke zvifatkim,

e Pousténi draku

e Dusicky - Halloween

Foukej, foukej, vétficku, Jablon v |été dava plody,

shod’ mi jednu hrusticku. na podzim pak listi shodi.

Shod mi jednu nebo dvé, Celou zimu drzi pust,

budou sladké obé dvé na jare se uci rast.

PriSel podzim do zahrady, ENG - Vocabulary weather

vSechny barvy namicha,

s kazdym listkem vi si rady, Rain, rain, go away,

barvy na néj nadycha. Come again another day
Rain, rain, go away,

Konec Iéta je tu, déti, Little (Bobby) wants to play.

podzimni uz pfisel ¢as,
listi kK zemi s vétrem leti,
plno zlata je tu zas.



Listopad - POVOLANI

UCime se povolani, se kterymi se déti mohly setkat. Co délaji moji rodi¢e?
Vysvétlujeme si divody chozeni do prace a vyznam penéz. Rozdil prace a odpocinek,
co muzeme s rodici délat, kdyz nejsou v praci a ja ve Skolce?

¢ Hra na obchod — bez penéz to nejde

e CuviCeni v pfirodé — hra na sportovce

e Lékarsky kuffik — pfiblizeni povolani lékare,...
e Co budu jednou délat ja, ¢im chci byt?

Pekar peCe housky,
ustipuje kousky.
Pekarka mu pomaha,
ustipuji oba dva.

Kazdy ma své povolani,
Praci, ¢ili zaméstnani.
Jeden tfeba dobre vari,
Jinému se v hudbé dafi.
DalSi dobfe sportuje,
Jiny mofi holduje.
Nékdo tfeba lidi I&Ci,
DalSi umi spoustu feci.



Prosinec - VANOCNI CAS

Tento mésic bude v centru pozornosti nastavajici zima, prvni snih. Svatek sv.
Mikulase. Vyznamnou roli bude hrat pfiprava na nadchazejici Vanoce, vyroba
vanocnich dekoraci, podpora vztahu k ¢eskym tradicim a tradinimu pojeti Vanoc.

Aktivity zaméfené na jemnou motoriku formou pec€eni a vyrabéni vanocnich ozdob.
Rozvijime spolupraci ditéte s rodiCem pomoci akce - Vanocni dilni¢ky. ZdUrazriujeme
dulezitost, kdyz déti pomahaiji rodi¢am.

Zdobime vanocni stromek, u€ime se vanoc¢ni koledy, vyuzivame hudebni nastroje,
basnic¢ky s tématikou Vanoc.

e Jak zvifata pfezivaji zimu

e Prfiprava krmitek a pravidelné obhospodafovani

e \ypravéni o Certu a Mikulasi

e Mikulasska nadilka

« Cteni adventnich pfib&hti pro navozeni atmosféry a pfiblizeni tradic, zvyka a
vanocniho pfibéhu

e Vanocni setkani

e Akce — prijde Mikulas

Hvézdicka stfibrna Hvézdicka stfibrna
dopadla na zem jehli¢im zavoni,

a vSechno kolem nas v zavieném pokoji
meni se razem. zvonecek zazvoni.
HvézdiCka stfibrna Hvézdicka stfibrna
na okno zatuka nam zase po roce
jaka ma tajemstvi pfinasi stromecek,
pro holku, pro kluka? pfinasi Vanoce.

ENG - Jingle bells



